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 گال بیماري علائم

چنرد شرکلب   .  ار مهمتدین یااته  ال،نب اسرت كره  ر شر  ينگرا،  و  ر محر،ق  رد،  شردن  ،شرتد           خارش

 گ ن  ایعان  وی  ب خاص  ،مرار  اسرت و  رایعان اول،ره  ر مردن كگترايب  ره زلرت خارانردن  تخدیر  مرب            

ب و مرب  اشرد كره  ره صرگرن خرق م،رتق،م و یرا مرگر          (burrow)زلامت ساتگ نگم،ك  ،مار  وجگ   ارو .شگند

اغلر   ر انتهرا  كانرال  وزیکرگل  ره صرگرن یرك        .  ه رنس صگرتب   سف،د یا ت،د  و مختصد   د مد  مرب  اشرد  

رو  مچ كنرار   ” معمرگ  (  ارويرا ) رایعان . نقطه ت،د  رنس  ه چشم مب خگر  كه محل زنرد ب مایرت مرا   اسرت    

را  ر ،رد   يرا  س،رتان  و  غرل  زیرد   نمرد ا  تناسرلب   لرت   يا و سايا  اگاصل  ،ن انگشتان  سدین  اسرکدوتگ،    ست

 .مب كند

مشرايد  مرب شرگ  و  ر شر،د خرگاران و ااردا  م،رن  سرد و  رد ن را           يمكف  ست و سا  ر كگ كان  ر  ایعان   

 مشرايد   انگشرتان   ر،ن  اگاصرل   ر منفرد   لرگر   ره  كرگچکب   ،ر،ار  يرا   وزیکرگل   ا . ممکن است  ر  ،د كند

 .شگ  مب

 

 ( :جرب)تشخیص گال 

تاايدان  ال،نب و ا تلا  چندنفد از یك جمع مب تگاند كل،د تشخ،ص  اشد ولب تشخ،ص قطعب  ال  ا  درسب وجگ   

 . ،د  م،کدوسکگسب و شناسایب مایت  تخم یا مداگع  ن انجا، مب

 

 :روش تشخیص گال

شد   ر   دا  تشخ،ص قطعب  ال ا تدا  ا یك ت،غ اسکال  محل  لگ  ب سگست را خداش  ا    و سگسته يا  جمع

محل  لگ  ب را  د اشته  د رو  قطد  سد، ا،زیگلگژ  كه از ق ل  ر وسق  ،  ذاشته قدار  ا   س    ا م،کدوسکگب 

 .ي،د  يا را  اید ج،تجگ كد 
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 درمان بیماري گال

 رمان  ،مار   ال  ه شدح  . ه راحتب  رمان م،شگ    ال  ،مار  رمان صح،ح   ،ماران و مگار  تماز  رزایت اصگل ا 

 :ذیل مب  اشد

.  شگ مداجعه و یا  ه مداكز  هداشتب و  رمانب   ر اول،ن ادصت  ه متخصص سگستشگ  و  سدي،ز ای،تب ازخگ   رمانب 

 :چند نمگنه از  ارويایب كه  ر  رمان   ،مار   ال  کار مب روند شامل 

از استحما،   ا  ب  عد   ار است  دا   رمان  ا این كد،  ز، است كه از اثد  ا  و سم،ت كم  دخگ% 5كد، سدمتدین  – 1

ولد، و  خشك كد ن  دن  كد، سدمتدین را از چانه تا نگك انگشتان سا مال،د  اید  قت كد  كه سگست  دن از جمله 

سای،ن تنه  ا  دن از سد  ه  سازت 8-12وسق انگشتان  ست و سا  مچ يا و زید  غل كاملا  ه كد،  غشته شگ  و س  از 

 .ش،ته شگ  و ملحفه يا و ل اسها تعگیض شگند  رمان   ه روش اگ  یك يفته  عد  اید تکدار كد  شام گ و صا گن

 لدیقه مصدف این  ارو مشا ه كد، سدمتدین مب  اشد%( 1 اما  نزن يگزا كلداید )ل،ندان  - 2 

این  ارو  ه زلت  .دا  م تلا  ه صدع ممنگع است سال   زنان ش،د   و  ار ار و اا 5مصدف ل،ندان  ر كگ كان زید 

 ،مار   اادا  زا    دا  زگارض و تداخل  ارویب كه  ار   ر اولگیت  ارویب مدكز مدیدیت  ،ماریها  وا ،د  ر  رمان

 لذا  ا ناد سزشك  ر مکانها  سدخطد مانند زندانها  ار و ايها و كمپ معتا ین  لامانع مب  اشد   ال نمب  اشد

 ارو يایب مانندكد، كدوتام،تگن   نزیل  نزوان و سگلفگر مگجگ   ر  ازار يم  ر  رمان  ،مار   ال وجگ   ار    - 3

ولب  ه  ل،ل اینکه  ر خصگص كارایب  زگارض و م،زان سم،ت  تها كمتد مطالعه  شد  است از  ارويا  روت،ن  ر 

 . رمان  ،مار   ال مح،گب نمب شگ 

 ال زا    ا  ارو يایب مانند كد، سدمتدین و ل،ندان  رمان مب شگ  ولب  ر  رمان  ال : درمان گال نروژي

  .یك  وز كااب است( م،لب  د، )6 قدص یا و  و زد   ه ااصله یك يفته (م،لب  د، )3ندوژ  قدص ایگر مکت،ن  
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 :درمان گال نروژی در مادران باردار و کودکان زير دو سال 

  مال،دن وازل،ن و س   كش،دن ل،ف  د اشته شگندا تدا سگسته يا  ا 

   ه  دن مال،رد    از  د ن تا نگك انگشتان  ر وازل،ن است كه سه ش  متگالب% 15ایمن تدین  رمان سما  گ د 

سازت  عد  از سما   گ د  ااردا   وش   24 دور  است  ر شدوع استفا   )  سازت ش،ته شگ  24و س  از 

 ( گس،له ل،ف جدا نمایند س   مال،دن سما   ه  دن را تکدار نمایند  گ،دند و سگسته يا را از دن

    روز س  از زایمان  لامانع است 7مصدف قدص ایگرمکت،ن  ر ما ر ش،د. 

ك،انب كه   ر تماز نز یك  ا اادا  لگ    اشته اند  اید  دون تگجه  ه وجگ  یا اقدان تاايدان  ال،نب : نکته مهم

  .گندش  رمان زمان  لگر يم  ه

 .يا مب تگان استفا   كد  ي،،تام،ن از  نتب    ر  و نگع  ال  زلامتب خارش  دا   رمان

مثل  تامتازون   ) ش،تشگ  سگست  ا سگ ر ل اسشگئب یا صا گن محدك و استعمال خگ سدانه سما يا  كگرتگن 

 . ازث  دتد شدن  ،مار  شگ  ممکن است   .. (…كلگ تازول و 

   ا  ب جگش ش،ته و  ر ق ل از  رمان مگر  استفا   قدار  داته اند سازت48حگله يایب را كه  ر ل اسها   ملحفه و 

 روز  ر یك نایلگن سلاست،کب  ر  ،ته 15 مدن   اید  اتاب خشك كن،د لگاز، شخصب كه قا ل ش،تشگ نمب  اشد را

 .و س   استفا   نمائ،د   ا  قدار   ذاشته  ر نگر  اتاب

 دربیماري گال عوامل شكست درمان

 زد، تشخ،ص   رمان صح،ح و  ه مگقع تگسق اادا  غ،د متخص و  ،مار 

  زد،  زارش  ه مگقع  ه مقامان اگ   هداشتب  ر اس،دمب يا  ه مناگر كنتدل سدیع 

 (استفا   از ساید ارويا  دون اللاع سزشك معالج) تداخل  ارویب 

   م تلا  ه  ال و الداا،ان  ،ماررزایت نکد ن اصگل  هداشتب اد   و مح،ق تگسق اد 

  مقاومت  ارویب  ر  دخب از اادا 

   تداكم جمع،ت  ر ادا  ناكااب و تماز يا  مکدر  ا اادا  الگ 
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 (جرب)پیشگيري از گال

   هتدین و مهمتدین را  س،شگ،د  از  ،مار   ال رزایت اصگل  هداشت اد   و مح،ق مب  اشد  لذا  دا 

 این  ،مار  انجا، نکان ذیل الزامب استس،شگ،د  از  دوز و ش،گع  

 زارش  ه مداكز  هداشتب و  رمانب  ه مناگر  رمان  ه مگقع و كنتدل  ،مار   ال  
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   رمان صح،ح و كامل اادا  م تلا  ه  ،مار   ال    درسب و  رمان اادا   كه  ا اادا  م تلا  ه  ال  ر تماز 

 ویا زند ب مب كنند

 ستب مانند  ست  ا ن    ر  غگش  داتن   ماساژ  ا اادا  م تلا  ه  ،مار   الخگ ار  از تماز  سگ 

   استفا   نکد ن از وسایل شخصب  یگدان مانند ك،،ه و ل،ف حما،  صا گن  حگله  ل از خصگصا ل،از زید

 روسد   شال  د ن ماش،ن و لگاز، از  ،ن  د ن مگيا  زائد  دن  ك،،ه خگاب 

 ز، خگاب مانند ستگيا  ملحفه يا  رو الشتب يا  رو تختب  و سهن كد ن  نها  ر ش،تشگ  مدت  ل اسها  لگا

  اتاب س  از ش،تشگ

   جارو و تم،ز كد ن مدت  كامل اتا  يا زید و رو  ادش يا   گشه وكنار و زید تخت خگاب   ش زخانه و را

 سله  رايدويا و ح،اط 

  روز 15قا ل ش،تشگ ن،،تند  ای،تب  ه مدن حداقل ل از يا و وسایل شخصب اادا  م تلا  ه  ،مار   ال كه

سگش،دن  ستک   ر ينگا، تماز  ا وسایل اد  .  ر  اخل ك،،ه سلاست،کب قدار  ا  و س   استفا   شگ 

 .  ،مار م تلا  ه  ال  دور  است

  ا  خگا گايها   انشجگیب  سد ازخانه يا  مدارز  مهد كگ كه)  ر صگرن  دوز  ال  ر مداكز تجمعب مانند

 ز، است كل،ه  اادا  مگر  ( زندانها  كمپ يا  نگهدار  معتا ین  مداكز نگهدار  سالمندان و معلگل،ن 

 . درسب و معاینه و تحت  رمان قدار  ،دند
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 نظام مراقبت از بیماري گال

 كنتدل و كاي   ار  ،مار   ال  ر جامعه: يدف كلب

 :اهداف اختصاصي

  دح،  منالق جغداا،ایب  ر كشگرتع،،ن  دوز و ش،گع  ،مار   ال  

 تع،،ن  دويها  شغلب  سنب و جن،ب  ر معدض خطد  ،شتد 

  اازای  تگانمند  جامعه  دا  خگ  مداق تب و س،شگ،د  از ا تلا  ه  ،مار   ال 

 اازای  تگانمند  كاركنان ناا، سلامت وساید سازمانها   دون  خشب  ر زم،نه مداق ت  ،مار   ال 

   رمان  ،مار   ال  

 :استراتژيها

 مگزش و اللاع رسانب  

  رمان صح،ح  

 دقدار  ناا، مداق ت و  ه گ  و ع،ت ث ت اللازان و  زارش  يب  ،مار   ال  

  يماينگ،ها   رون  خشب و ،ن  خشب 

 :1فعالیت هاي استراتژي 

 لداحب و تدوین  دنامه يا   مگزشب  د اساز ن،از سنجب  مگزشب 

 ع رسانب  ه جامعه مگزش و اللا 

 تگسعه و استمدار  مگزش از لدیق رسانه يا و وسایل ارت اط جمعب 

 مگزش و جل  مشاركت م،ئگل،ن س،اسب جامعه و تصم،م  ،دند ان  

  ( مگزش از لدیق  دويها  يم،ا ن) جل  مشاركت  ان   مگزان جهت ارائه  دنامه يا   مگزشب 

  ان   مگزان مگزش  ان   مگزان مقالع مختلف و اول،اء  

 مگزش  دويها  خاص جمع،تب مثل  سد ازان  زندان،ان و ات اع خارجب  

 ته،ه ا،لمها  كگتا   مگزشب ویدئگیب و تلگیزیگنب  دا   مگزش  دويها  مختلف 

   ارائه  مگزشها  انب  ه سدسنل  هداشتب  رمانب  ر كل،ه سطگح  ه صگرن   شار 
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  ته،ه وتگل،د  دنامه يا و مگا  كمك  مگزشب  یج،تالب وغ،د  یج،تالب  دا   مگزش  دويها  يدف 

  را ط،ن ا اران   اولل ،ن سلامت  مدیدان   معاون،ن و (  هداشت مدارز  مهد كگ كها)ارائه  مگزش انب  ه مد ،ان

زش  هداشت مداكز  هداشت معلم،ن مدارز تگسق كارشناسان م ارز   ا  ،ماریها و  هداشت مح،ق و  مگ

 شهدستانها

 :2فعالیت هاي استراتژي 

 تدوین  ستگرالعمل  رمان صح،ح 

  مگزش نحگ  صح،ح  رمان  كاركنان  هداشتب  رمانب  

   رمان  سته جمعب اادا  م تلا  ه  ال  ه يمدا  مگار  تماز  

 س،   ،نب و ته،ه و تگزیع  ه ينگا،  ارو  مگر  ن،از 

 ك يفته  س  از  رمان و ك،  الم،نان از  ه گ   كاملمعاینه مجد  مگار  ی 

   درسب يا   ز،  ر مگر  مقاومت  ارویب  ر  رمان مگار  

 س،گ،د  و مداق ت  رمان تگسق  ر مداكز تجمعب و  دون  خشب 

 :3فعالیت هاي استراتژي 

  ث ت و نگهدار  مگار   ،مار   ال  ر سطح خانه  هداشت  ر  اتد ث ت نا،  ،ماران 

 زارش مگار   ،مار   ال از سطگح مح،طب تا ملب  ر قال  اد، مد گله  

 ارسال  ا   يا  ه سطگح  ا تد ناا، مداق ت ل ق اد، اد یند 

  ما  یک ار  3تجزیه و تحل،ل  ا   يا و انتشار اللازان حاصله يد 

 :4فعالیت هاي استراتژي  -1

 دستانبتشک،ل كم،ته يا  زلمب واجدایب  ر سطگح ملب  استانب و شه 

 هزی،تب  )  د زار  جل،ان مشتدك  رون  خشب و  دون  خشب  ا ساید وزارتخانه يا سازمانها  ذید ق مانند 

 و تنا،م صگرتجل،ان مد گله.....  زندانها و ستا  مشتدك ن،دويا  ناامب و 

 س،گ،د  و اجدا  مصگ ان جل،ان  رون  خشب و دون  خشب 
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  ال   ،مار  اد یند  ارسال  ا   يا 

   

 منالق روستایب

 

           

 منالق شهد   

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

                                                           

 

 

. یای  لیجام یه شوی 3زیاب لارال یلی  یا    رگوح  الاتی یا یم  یولاییای ای  خ لیتااا یتای  خ ل لايان    موان    

 

واحد بيماریها ي 

واگيرمركز بهداشت 

 شهرستان

 واحد بيماریها واگير مركز بهداشت استان

 مركز مدیریت بيماریهاي واگير

 پای اب یا خییلکي یظایه

  ر  ناومه

 رازیاب زیدلیدا

 نول  ایدان یلیاجویه

 ییلکي ییللب  لز رالمیدلب

 ییلکي ی ددلان یادول  

.....یدد کویك یا خ  

  ددلشتهپای ایدان 

شدین ییکي ددلشته یایایه  

 نای   یان  ددلش 

 ییکي ددلشته یایایه اخرتایه
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: وظايف بهورز   

 

 

 مگزش  ه جمع،ت تحت سگش   ه وی    ر زمان اس،دمب و لغ،ان  ال  ر زم،نه اصگل  هداشت اد   و مح،ق  و  -1

  ،مار   الرايها  س،شگ،د  از ا تلا  ه 

ث ت مگار   ،مار   ال  داساز  دويا  جن،ب  سنب  شغلب  مل،تب و اقدامان كنتدلب  ر  ااتد و ادمها   -2

 مد گله  ر خانه  هداشت 

 ارجاع اادا  مشکگك  ه  ،مار   ال  ه سزشك  -3

 يا   نانس،گ،د   رمان و  مگزش نحگ  صح،ح  رمان  ه  ،ماران م تلا  ه  ال و  درسب الداا،ان و خانگا    -4

 جمع  ور  و ث ت اللازان م تلایان  ه  ،مار   ال  ر اد،  مار  مد گله و ارجاع  ه سطگح  ا تد -5

  رخگاست و س،گ،د   ارويا  مگر  ن،از  -6

  زارش اگر   ه مداكز  ا تد  ر صگرن  دوز اس،دمب و لغ،ان -7

:شرح وظايف كاردان بهداشتي در مركز بهداشتي درماني  

 عال،تها   هگرز  ر زم،نه مداق ت  ،مار   ال مگزش و ناارن  د ا -1

  درسب اگر   زارشان اس،دمب و لغ،ان  ،مار   ال از خانه يا   هداشت و ازلا، ناد  ه سطگح  ا تد -2

 جمع  ور   زارشان ماي،انه و ارسال  ه مدكز  هداشت شهدستان لب اد، مد گله  -3

 شدكت  ر  دنامه يا   مگزش و اللاع رسانب  ر سطگح مح،طب -4

 (  ر منالق تحت سگش  ) س،گ،د   رمان جمعب اادا  خانگا   و  مگزش  نان  ر خصگص نحگ  صح،ح  رمان -5

 س،گ،د  تام،ن  تگزیع  ارويا  مگر  ن،از واحديا  تا عه -6

:مركز بهداشتي درماني"پزشك خانواده "شرح وظايف پزشك ازجمله   

  تشخ،ص و  رمان  لگ  ب اادا  م تلا  ه  ،مار   ال 

  الداا،ان و خانگا    م تلایان  ه  ،مار   ال رمان 
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 مگزش شناسایب و رايها  انتقال و س،شگ،د  از  ،مار   ال  ه اادا    خانگا   و الداا،ان  نها  

 مگزش نحگ  صح،ح استفا   از  ارو  يا   رمان  ال  ه اادا  م تلا  خانگا   و الداا،ان  نها  

  شناسایب  ،مار   ال رايها  س،شگ،د  و كنتدل  ن مگزش و تگج،ه ت،م سلامت  ر زم،ته 

  قلمدا  نمگ ن  ،مار   ال  ر جدول  انت  مگزشب ت،م سلامت 

  ناارن  د كار  هگرزان  ر زم،نه مداق ت  ،مار   ال و جمع  ور   مار و ارسال  ه مدكز  هداشتب و رمانب

 مد گله

  سگش  خگ  و ارسال  ه مدكز  هداشت ناارن  د كنتدل و صحت  مار  ،مار   ال  ر كل منطقه تحت

 شهدستان

  

:شرح وظايف كارشناس بیماريهاي واگير شهرستان  

 مشاركت  ر اجدا   دنامه يا   مگزش  و اللاع رسانب  رون  خشب و  ،ن  خشب  -1

 يماينگب و  د زار  جل،ان  رون  خشب و  ،ن  خشب شهدستانب  -2

 ریاات  زارشان مگار  يمه  ،د   ،مار   ال از سا  ان يا  ناامب  زندان يا  خگا گايها   انشجگیب    -3

 .. مدارز  و 

 انجا،  درسب يا  كارشناسب و يمکار   ر كاي  و كنتدل  ،مار   ال -4

 جمع  ور   ا   يا   ،مار   ال از واحديا  مح،طب ناا، سلامت و ث ت  ا    ر سگرتال -5

 س،گ،د  تام،ن  ارو  مگر  ن،از  ه صگرن سا نه  ر سطح شهدستان س،   ،نب و -6

:شرح وظايف كارشناس بیماريهاي واگير استان  

 تدوین  دنامه زمل،اتب  و مشاركت  ر  دنامه يا   مگزش و اللاع رسانب -1

 يماينگب و  د زار  جل،ان و كم،ته يا  مد گله استانب -2

  ر سگرتال  تگسق مداكز  هداشت شهدستان  د رسب صحت ث ت  ا   يا   مار   ،مار   ال -3

 س،   ،نب و  رخگاست تام،ن  ارو  مگر  ن،از سا نه  ر سطح استان -4

 انجا، سای  وارزش،ا ب  دنامه ناا، مداق ت  ال  ر سطح استان  -5
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شرح وظايف كارشناس كشوري برنامه نظام مراقبت مركز مديريت 

:بیماريهاي واگير وزارت بهداشت  

 

 س،استگذار  كلب و تدوین استدات یها و  ستگر العمل مداق ت  ،مار   الانجا،  -1

 يماينگب و اجدا   جل،ان و كم،ته يا و نش،ت يا  مختلف  رون  خشب و  ،ن  خشبتشک،ل كم،ته زلمب   -2

  د زار  كار ا  يا و جل،ان  مگزشب مختلف  ر سطگح ملب و استانب -3

،مار   ال  ر سطح ملب و ته،ه  زارش سا نه ناا، مداق رت  ،مرار     نال،ز  ا   يا  و تحل،ل  ا   و اللازان   -4

  ال 

 س،   ،نب و س،گ،د  تام،ن  ارو  مگر  ن،از سا نه  ر سطح كشگر -5

 انجا، سای  وارزش،ا ب  دنامه ناا، مداق ت كشگر    ،مار   ال -6

  از ید و  درسب از اس،دمب يا   ،مار   ال  ر كشگر -7

 

 

 


